10. HET

ETLAP

2024.03.04-03.08.

Szerda

Csiitortok

Péntek

TIZORAT

LEVES

MENU A

MENU B

MENU ¢

UZSONNA

Tej
Sdrgabarack lekvar
Kenyér

Tea
Vajkrém
Teljes kiérlésl zsemle

Gylimolcsos ivéjoghurt
kifli

Gyiimolcs tea
Kérozott,
Teljes kidrlésl zsemle
Péréhagyma

Tejeskdvé
kifli, margarin

Csurgatott tojdsleves

Csontleves
Lidgége tésztaval

Paradicsom leves

Burgonyakrém leves
Levesgydngy

Legényfogéleves

Fasirt golyok

Rdntott csirkemell

Barbecue siilt csirkecomb

Bogdadnyi apropecsenye

Petrezselymes burgonya Pdrolt rizs Grizestészta
Zoldborsé fézelék Y L gony Mexikéi zoldséges bulgur
Csalamddé Csemege uborka
Csikds tokadn Svéd hisgolyok
Tavaszi rizseshds Majorannds sertéspecsenye 4 9 Rizsfelfdjt

savanyUsdg

Babfézelék

Durum tészta
Csemege uborka

Barnamdrtds
Petrezselymes burgonya

Fahéjas almapiiré

Mildndi makaréni

Tejszines-kukoricds tokdny

Rakott z6ldbab

Siilt virsli

Gyimolcsrizs

Reszelt sajt Pdrolt rizs Kelkdposzta fézelék
Veronai felvdgott Trappista sajt Gépsonka L, ,
S ppisTe s e Mdjkrém Sajtkrém, paprika
Teljes kidrlést zsemle, Kenyér, margarin Teljes kidrlésl kenyér, , s ,
. , ., . , , Kenyér Teljes kidrlésl kenyér
margarin, Jégretek Kigyouborka margarin, Jégsaldta
=,




11. HET

ETLAP

2024.03.11-03.14.

TiZORAT

LEVES

MENU A

MENU B

MENU ¢

UZSONNA

Citromos tea
Magyaros vajkrém
Teljes kiérlésd kenyér
Lilahagyma

Kakad

Kaldcs, margarin

Szerda
Tej
Tojdskrém
Teljes kiérlésl Kenyér

Csiitortok

Hazi gylimélcs ivdjoghurt
kifli

Fahéjas szilvaleves

Reszelt tésztaleves

Rozmaringos Burgonyaleves

Tdrkonyos zéldségleves

Csirkeporkolt
(comb filébél)
Durum tészta

Rakott burgonya
SavanyUsdg

Gyros pitdban
Kevert saldta
Joghurt 6ntet

Fokhagymads-tejfolos
sertésfalatok
Siilt paprikds rizs

Edes-savany( sertésfalatok
parolt rizs

Mexikoi sertésragu
Pdrolt rizs

Parolt sertésszelet
Gyilmalcsmartads
F6tt burgonya

Rdntott csirkemell
Zoldséges rizs
Csalamadé

Halpaprikds
Galuska

Hortobdgyi husos tészta

Zala felvdgott
zsemle, margarin

Gépsonka, margarin
TK zsemle
Jégretek

Didkcsemege
Zsemle
Csemege uborka

Tavaszi tdrokrém
Teljes kiérlési kenyér

Nemzeti

Péntek

Unnep

Delirest



12. HET

ETLAP

2024.03.18-03.22.

Szerda

Csiitortok

Péntek

TiZORAI

LEVES

MENU A

MENU B

MENU ¢

UZSONNA

Tej
Sdrgabarack lekvar
Kenyér

Tea
Vajkrém
Teljes kiérlés(i zsemle

Gyiimolcsos ivdjoghurt
kifli

Gylimolcs tea
Korozott,
Teljes kiérlés(i zsemle
Péréhagyma

Tejeskavé
kifli, margarin

Gyiimolcsleves

Hamis gulydsleves

Zoldborsé leves

Brokkoli krémleves
levesgyongy

Frankfurti leves
Kenyér

Fétt tojds

Provance-i sertésragu

Bolognai Spagetti

Rdntott halrudacskdk

Almds rétes

Sélet Petrezselymes rizs Burgonyapiiré Vanilia 6ntet
Rantott csirkemellfilé L, , Svdjci rakott Sertésporkolt , , )
, , Diné ropogés , Mdkos tejbegriz
Parolt rizs Lo, burgonya Durum tészta L
Lencsefézelék Meggypliré

Csemege uborka

(fustolt hassal)

Csalamadé

Eszterhdzy sertésragu
Durum tészta

Zoldséges lasagne

Egyben siilt fasirt
Hagymds t6rt burgonya

Kolbdszos paprikds
burgonya
Csemege uborka

Turés tészta
porcukor

Veronai felvdgott
Teljes kidrlés(i zsemle,
margarin
Jégretek

Trappista sajt
Kenyér, margarin
Kigyouborka

Gépsonka
Teljes kiérlésii kenyér,
margarin
Jégsalata

Kendmdjas
Kenyér

Sajtkrém, paprika
Teljes kiérlési kenyér

Delirest




13. HET

ETLAP

2024.03.25-03.28.

Szerda

Csiitortok Péntek

TIZORAI

LEVES

MENU A

MENU B

MENU ¢

UZSONNA

Citromos tea
Magyaros vajkrém
Teljes kidrlési kenyér
Lilahagyma

Kakad

Kaldcs, margarin

Tej
Tojdskrém
Teljes kidrlésii Kenyér

Fejtettbab leves

Paradicsom leves

Sajtkrémleves
piritott hagymakocka

Tavaszi zoldséges rizotté
reszelt sajt

Brasséi aprépecsenye
Tepsis Burgonya
Csemege uborka

Tejfolos-gombds sertés
falatok
Durum tészta

Sajtos-tejfolos Spagetti

Mustdros sertésfalatok
Pdrolt mexikéi zoldséges
rizs

Bundds macké
Zoldborsé fézelék
Alma

Sonkds sertéstokany
Kukoricas burlgur

Burgonyds tészta
Csalamadé

Bdcskai rizseshus
Csalamadé

Zala felvdgott
zsemle, margarin

Gépsonka, margarin
TK zsemle
Jégretek

Didkcsemege
Zsemle
Csemege uborka

Tavaszi
szunet

Delirest



ETLAP
2024 .03.25-03.28.
Szerda Csiitértok

Székely Szabadsdg Napja
2024. marcius 10.
#

Nemzetkozi
Nénap

”

P“ | Marcius 8. .‘ | ‘

Viz vilagnapja
marcius 22.

DOWN-SZINDROMA
VILAGNAP

g' HUZZ TEIS
FELEMAS

ZOKNIT!
UZSONNA




