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Masodik alkalommal hirdettiink pogacsasiité versenyt, és akar csak tavaly, Ugy idén is
nagy sikert aratott a kezdeményezés. A gy6ztes ezuttal Horvath Judit lett, a 4.b osztalyba
jaré Sticza Maté édesanyja, akinek hozzajarulasaval most k6zzé tessziik a legjobbnak

itélt sitemény receptjét.

Kaposztas pogacsa
Horvath Judit receptje

1 nagyobb vagy két kisebb fej kaposzta
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60 dkg atszitalt finomliszt

1 Rama sdtémargarin (én vajas Rama-t hasznaltam)
2 egész tojas (+1 a kenéshez)

1,6 dl tej

1 csomag (5 dkg) éleszté

2-3 evbkanal tejfél

2 kavéskanal so

1 kavéskanal cukor az élesztéhéz

A kaposztat lereszeljik és megdinszteljik ugy, ahogy a kdposztas tésztahoz szoktuk (én sét,
pici cukrot €s borsot rakok bele izlés szerint). Nagyon fontos, hogy ne hasznaljunk tul sok
zsiradékot, mert akkor nem marad meg szépen a tésztan, csuszos lesz.

A lisztben elmorzsoljuk a szobahémérsékletli margarint, majd hozzaadjuk a tojasokat, a langyos
cukros tejben felfuttatott élesztdt, a so6t és a tejfélt. JOI 6sszedolgozzuk és meleg helyen a
duplajara kelesztjik. Lisztezett deszkan vékonyra nyuijtjuk, rakenjik a dinsztelt kaposzta felét és
0sszehajtogatjuk. 10 percig pihentetjik, majd ismételjik meg ezt a miiveletet. (Turelmesek
hajtogathatnak haromszor is, akkor értelemszer(ien a kdposzta harmadaval kezdiink.) Az utolsé
pihentetés utan kinyujtjuk kb. 3 cm vastagra, tetejét bevagdossuk, tojassal megkenjik és
kiszaggatjuk. Legvégll reszelt trappista sajttal megszérjuk. El6melegitett stitében, kb. 180
fokon stjik, amig a tetején a sajt szép piros nem lesz, és az alja is megbarnul. Stlés kézben
elborulhatnak a pogacsak, ezért nem kell tal nagy tavolsagra tenni egymastél, de szamolni kell
azzal is, hogy még kelnek a sit6ben is.

Jé étvagyat!
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